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Voraussetzung: Abzeichen Survival  

1. Nimm an einer einwöchigen Tour in die Wildnis teil. 

a) Meide jegliche Zivilisation und versuche auf jegliche Zivilisationshilfsmittel zu 
verzichten 

b) Minimalausrüstung: Messer, Rettungsdecke, 1.Hilfe-Pack, 100m Schnur, Schnürsenkel 

2. Schreibe einen Ausführlichen Bericht oder führe ein Tagebuch: 

a) Wie wurde das Problem mit dem Trinkwasser gelöst? 

b) Wie wurde das Problem mit der Nahrungsbeschaffung gelöst? 

c) Wie wurde die Übernachtung gelöst? 

d) Wie wurde die Körperhygiene gelöst? 

e) Wie wurde Feuer entzündet? 

3. Schnitze dir selbst Besteck, Teller und Becher aus Holz. 

4. Stelle Seile aus Naturmaterialien her. 

5. Stelle eine Wasserfilteranlage her. 

6. Fange (angle) Fische und bereite sie selber zu. 

 

n.n.


