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Bergklettern II 
 
 

R 32 Bergsteigen (Fortgeschrittene) (geprüfter Lehrer erforderlich) 

 

1. Besitze die Abzeichen Bergsteigen und Erste Hilfe. 

2. Sei vertraut mit und kenne den Gebrauch aller speziellen       
Bergausrüstungsgegenstände, einschließlich: bongs, RURPS, knifeblades, bolt 

 equipment, hero loops, runners, etriers und mechanical ascendors. 

3. Zeige richtig den Gebrauch aller Freikletter-bewegungen und klettere bei     
Schwierigkeit 5.6 (F 6). 

4. Zeige richtig das Sichern des Leiters; zeige Kenntnis und Geschicklichkeit bei der 
dynamischen Methode. 

5. Sei imstande, vernünftig und korrekt in alle Arten von Spalten alle Arten von 
Ankern zu setzen. Rede über das richtige Anbringen von Ankern, ohne Spalten und 
Felsen zu beschädigen. 

6. Zeige, dass du fähig bist, bei 5.5 (F 5) zu lei-ten; gebrauche Anker korrekt für die 
Sicherheit des Leiters. 

7. Zeige richtig zu klettern bei direkter Hilfe (Klasse 6), mindestens bei Schwierigkeit 
A 2. 

8. Erkläre und plane, einen verletzten Bergsteiger zu evakuieren. 

9. Nimm an mindestens 2 Höhenkletterungen von Schwierigkeit 5.4 (F 5) teil; leite 
eine der Höhen. 

 


