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Nähen 
 
 

1. Beschreibe den richtigen Gebrauch der folgenden Dinge: Fingerhut, Maßband, 
große und kleine Schere, Zickzackschere, Nadeln verschiedener Art und Größe. 

2. Richte einen praktischen Nähkasten für deine Nähutensilien, bringe darin ein 
selbstgemachtes Nadelkissen und ein selbstgemachtes Nadelheft unter. 

3. Mache dich mit der Nähmaschine bei dir zu Hause oder in der Schule vertraut. 
Zeige: Handrad, Gelenkfadenhebel, Nähfuß, Lüfterhebel, Nadel, Stoffschieber, 
Spule, elektrische Bedienung. 

4. Zeige, wie man den Faden richtig einfädelt und die Maschine in Gang setzt. 

5. Sei in der Lage, mit der Maschine einen sauberen, geraden Saum zu nähen und ihn 
mit Zickzackstich abzuschließen. 

6. Zeige, wie man ein Schnittmuster richtig auf den Stoff legt. 

7. Lies und befolge die im Schnittmuster gegebenen Anweisungen, um ein 
Kleidungsstück zusammenzufügen. 

8. Zeige, dass du Knöpfe, Druckknöpfe, Haken und Ösen annähen kannst. 

9. Erkläre, was Webkante, Fadenlauf, Kette und Schuss sind. 

10. Gib die Herkunft der folgenden Stoffarten an: Baumwolle, Wolle, Leinen, Seide, 
Rayon und Nylon, und sei in der Lage, diese Stoffarten zu erkennen. 

11. Stelle drei beliebige der folgenden Sachen her: ausgestopftes Spielzeugtier, 
Topflappen, Schürze, Puppenkleid, gesäumtes Geschirrtuch, Bekleidungsstück. 

12. Entwirf oder wähle dir aus Abbildungen ein Outfit für dich, das die richtige 
Ausgewogenheit von Figur, Stoff und Farbharmonie zeigt. 

13. Fertige eine Handarbeit an (z. B. Deckchen, Kopf- oder Halstuch), bei der du den 
Saumstich anwendest.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


