HYGIENE

1. Lies und erklare Psalm 119, 11, Spriiche 25, 11 und Psalm 19, 14.

2. Was weiflt du liber Korperhygiene?

3. Nenne drei wichtige Momente, bei denen du dir die Hinde waschen solltest.
4. Putze dir regelmaRBig deine Zdhne!

5. Wie oft sollte man baden, duschen oder sich die Haare waschen?

6. Wie viele Glaser Wasser solltest du am Tag trinken?

7. Erkldre, warum es wichtig ist, dass auch deine Kleidung stets sauber ist.

8. Hilf zu Hause mindestens fiir eine Woche bei der Reinigung der Wohnung.

9. Hilf zu Hause mindestens fiir eine Woche bei der Wasche (sortieren, waschen, aufhangen,
biigeln, zusammenlegen und wegrdaumen).

10. Wie kann man auf einem Lager oder einer Freizeit Ordnung und Sauberkeit bei seinen
Sachen halten?
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