WANDERN

1. Beschreibe die zweckmaRige Kleidung fiir eine Wanderung, einschlieBlich Schuhen und

Striimpfen.
2. Was gehort ins Tagesgepack einer Wanderung?

3. Lege eine Bestatigung vor, dass du gewandert bist:

e ineiner Woche 50 km oder
e anzwei aufeinander folgenden Tagen je 15 km oder
e aneinem Tag 20 km.

4. Beschreibe eine interessante Wanderung in deiner Umgebung.
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