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SKATEBOARD
 

1. Was gehört alles zu einer sicheren Ausrüstung? 

2. Zeige, dass du die Rollen auf sicheren Lauf prüfen kannst. 

3. Zeige, dass du die Bremstechnik sicher beherrscht. 

4. Baue einen Slalomkurs auf und trage mit anderen einen kleinen Wettkampf aus. 

5. Mache eine Tour von mindestens 1 Stunde. 

6. Was ist eine Halfpipe? 

7. Wo darf man sich mit Board oder Skate im Straßenverkehr bewegen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


